. . i Screeningoveé vysetreni zraku déti v roce 2014
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Preventivni prohlidky zraku se uskutecnily v 2109 materskych
skolach. Celkové byl vysetifen zrak vice nei 35 tisiciim déti. Vyssi
dioptrické hodnoty byly pfistrojem PlusoptiX zjistény u 3509
piedikolnich déti a na zdkladé téchto vysledkl méfeni lze konstato-
vat, Ze u cca 8 % déti ve véku 3 - 6 let byl zaznamenan urcity druh
a stuperi refrakéni (dioptické) ocni vady.

Viichni rodice obdrzeli potvrzeni o vy3etieni s naméfenymi hodnota-
mi a také stitek do zdravotniho prikazu ditéte, jehoi prostiednict-
vim je informace o screeningu zraku rovnéZ predana détskému
lékafi.

V pfipadé pozitivniho nalezu dioptrické vady bylo rodi¢im pfedano

doporuceni k navitévé ocniho lékare, ktery tak mohl véas Fesit
zjisténou zrakovou vadu ditéte.

Refrakéni (dioptrické) vady zraku
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Nej¢astéjsimi odnimi vadami u déti jsou tzv. refrakéni nebo-li diop-

trické vady, mezi které patii dalekozrakost, kratkozrakost a astig-
matismus.
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Déti s dalekozrakosti vidi spatné
nejen na blizko, ale dasto take
do dalky. Male dité nema zajem
o prohlizeni obrazk(, nechce si hrat s
drobnymi hrackami. Dité musi vice
zaostfovat za cenu zvysené namahy
a unavy odi. Madmérnd ndamaha
zplsobuje bolest odi a hlavy, zarud-
nuti a slzeni odi.
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Kratkozraké déti vidi dobfe na
blizko, ale 3patné do dalky.
Priznakem  kritkozrakosti byva
mhoureni odi pfi pohledu na vétsi
vzdalenost, pfi kresleni dité casto
nepfirozené sklani hlavu blizko k
papiru. Dité vidi rozostifené do dalky,
oci mohou slzet a Cervenat.,

L TR
Vidéni pfi kratkozrakosti

Pfi astigmatismu vznika na sitnici nepfesny obraz vidéného pfedmétu,
a to jak pfi pohledu do dalky, tak i do blizka. Podle typu této vady byva
obraz protaZzen do vysky, do Sirky nebo Sikmo do stran. Dité si plete
néktera pismena a £islice, ¢imz miiZe mit problémy ve skole. Casta je
Unava oci a bolest hlavy.

Nestatni zdravotnicke zarizeni Prima Vizus, o.p.s. provadi vysetreni zraku
v MS pomoci tymu odbornych zdravotnickych pracovnikii.

Tento materidl v ramci verejné zdravotni osvéty vydalo
nestdtni zdravotnické zarizeni Prima Vizus, o.p.s.

Vice informaci najdete na strankach
WwWwW.primavizus.cz
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13 Informace pro rodice
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..na zraku déti ndam zalezi..

NECHTE VCAS VYSETRIT ZRAK VASEMU DITETI
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ve Vasdi materské Skole se uskutecni vySetfeni zraku déti pomoci
specidlni diagnostické videokamery.

Vazenirodice,

Cilem vysetreni je presné, rychle a spolehlivé urcit dioptricke hod-
noty oci déti. Béiné vyietreni zraku u détskych lékart v ramci pre-
ventivnich prohlidek dioptrické vady ¢asto neodhali.

Tyto ocni vady nemivaji Zadné viditelné pfiznaky a asto se na né
prijde aZ ve Skole, kdy maji déti potiZe se ¢tenim nebo psanim.

Od malych déti samotnych se informaci, Ze Spatné vidi, vétsinou
nedozvime. To jak vidi, povaZuji za normalni. Pfitom tuto informaci
miZeme pomoci moderniho diagnostického pfistroje velmi rychle
zjistit a ihned urcit hodnotu pripadné dioptrické ocni vady.
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Spravné vidéni zdravych odi Vidéni pri dioptrickeé vade
NEZJISTENA DIOPTRICKA VADA ZPUSOBUJE ZHORSENOU
ORIENTACI V PROSTORU A MUZE BYT PRICINOU URAZU DITETE.

Jiz mald porucha vidéni miZe ditéti plsobit znacné obtize.

Déti s oéni vadou vnimaji své okoli rozostfené, jako by se na svét divaly
pres “matné sklo".

Mezi vyznamné priciny dioptrickych vad patfi také dédicnost.

Rodice, ktefi sami maji dioptrickou vadu, by urité méli nechat svoje dité
vysetrit, aby se vias podchytilo, zda se tento problém u jejich potomka
rovnéz nevyskytuje.

Vysetfeni kamerou PlusoptiX je rychlé

a zcela bezpedéné. Déti vnimaji vySetfeni
jako hru, nebot’ se uskutedniuje v klidném
a znameém prostredi mateiske skoly.

.na zvaku déeti nam zalezi ..

Vysetfeni je bezkontaktni, provadi se ze vzdalenosti 1 metru a trva
velmi kratce. K vySetfeni zraku neni potfeba aplikovat Zadné ocni
kapky. Dité hledi do kamery a jsou mu méfeny dioptrické hodnoty
oci, které jsou nasledné porovnany s fyziologickymi hodnotami a
vékem ditéte. Na zakladé zjisténych Gdajl je mozné urcit, zda dité
vidi spravné nebo ma potize pfi vidéni do blizka anebo do dalky.
KaZdé dité obdrii potvrzeni o vysetfeni, kde jsou zaznamenany
namérené dioptrické hodnoty odi.

‘ Kdo je opravnén vySetfeni zraku v MS provadét? 9

Opravnéni k méreni zraku déti v materskych skolach ma pouze kvali-
fikovany zdravotnicky pracovnik. Vysledky screeningového vysetfeni
vyhodnocuje diplomovany ortoptista ve spolupraci s ofnim lékarem,
ktery je také odbornym garantem vysetfeni.

‘ Jak casto je vhodné screening zraku opakovat? ?

Vzhledem k vyvoiji a ristu ditéte a moZnym organickym a funkZnim
zménam zrakovych struktur je vhodné screeningové vyietfeni opa-
kovat kazdy rok do 7 let véku, neZ dité nastoupi zakladni Skolni
dochézku. Cim dfive je u déti o¢ni vada zjisténa a véas korigovana,
tim vy33i je pravdépodobnost jejiho Uspéiného vyléleni.

WWW.Primavizus.cz
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Po vysetreni deti dostanou omalovanky “"Kouka Myspulin spravne?”.
© Jaroslav Némecek, 2013



